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План 

 спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Вымпел» МКОУ СОШ № 2 г. 

Малмыжа 

 на 2022-2023 учебный год 
 

 

Цель: создание условий для широкого привлечения участников образовательного 

процесса к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение 

здоровья и профилактику правонарушения среди подростков. 

        Задачи: 

- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом;  

- обеспечить занятость детей, состоящих на всех видах профилактического учета; 

- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного 

резерва в образовательном учреждении; 

- привлечь родителей учащихся к участию в спортивно-массовых мероприятиях школы. 

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- рост показателей спортивных достижений обучающихся на школьном, муниципальном, 

региональном уровнях; 

- рост общефизической подготовки обучающихся; 

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

- вовлечение родителей в физкультурно - массовые мероприятия школы 

 

Направление деятельности мероприятия Сроки Ответственный 

1. Спортивно-массовые мероприятия  

Беседы в классах о режиме дня школьника, 

о порядке проведения гимнастики, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток. 

В течение 

учебного года 

Артамонова Н.А., 

медицинский сестра школы 

 

Проведение подвижных игр и занятий 

физическими упражнениями на больших 

переменах. 

В течение 

учебного года 

Активисты ШСК 



«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек», «Всё о ЗОЖ». 

года  

Общешкольный День здоровья Сентябрь Учитель физкультуры 

Учитель ОБЖ 

Первенство школы по мини-футболу Сентябрь Учитель физической 

культуры 

Акция «Марафон здоровья» Октябрь Учитель физической 

культуры 

Шахматный турнир среди учащихся 5-7 

классов 

Ноябрь Учитель физической 

культуры 

Районное баскетбольное шоу «Скажи 

НЕТ наркотикам!» 

Декабрь Учитель физической 

культуры 

Месячник спортивно-массовой работы (по 

отдельному плану) 

Январь Учитель физкультуры 

Учитель ОБЖ 

Спортивный праздник для детей, 

отдыхающих в летнем 

оздоровительном лагере лицея 

Июнь Начальник лагеря 

Учитель физкультуры 

2. Физкультурно-спортивные мероприятия 

Организация и комплектование 

спортивных секций 

Август — 

сентябрь 

Учитель физкультуры 

 

Подготовка команд школы к участию в 

соревнованиях, спартакиадах 

В течение 

учебного года 

Учитель физкультуры 

Шашечный турнир среди учащихся 1-4 

классов 

Декабрь Учителя начальных классов 

 

Районные соревнования 

«Юнармейский биатлон» 

Февраль Учитель физкультуры 

Участие команды школы в физкультурно-

спортивных мероприятиях, посвященных 

Дню Победы 

Май Учитель физкультуры 

Учитель ОБЖ 

3. Социально-значимые мероприятия 

Проведение бесед с учителями начальных 

классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня 

В течение 

учебного года 

Артамонова Н.А., 

медицинская сестра школы 

 

 

Классные часы в 1-11 классах: В течение 

учебного 

Классные руководители 



Общешкольный флешмоб «Зарядка 

для всех» 

Октябрь Учитель 

физкультуры 

 

Районный спортивный онлайн 

конкурс для учащихся 8-9 

классов «Молодое поколение 

выбирает здоровый образ 

жизни», 

Ноябрь Зам. директора по ВР   

Спортивная акция «Спорт рядом» 

для учащихся 5-11 классов 

Март Учитель 

физкультуры 

 

Общешкольный флешмоб в 

поддержку донорства 

Апрель Активисты ШСК  

Конкурс рисунков «Что такое ЗОЖ?» 

для учащихся 1-4 классов 

Апрель Учителя начальных 

классов, учитель 

ИЗО 
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